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Пояснительная записка 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 
педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 
психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и 
поддержка деятельности ДОО в работе с детьми дошкольного возраста от 3 

до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОО.  

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-

психолога ДОО, – значительное место уделяется целенаправленной 
деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений 
развития детей.  

В основу психолого-педагогической программы взяты программы: 
Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик¬; Игры, направленные на 
адаптацию каждого ребенка к ДОУ и сплочение группы А.С.Роньжина «Цикл 
занятий в период адаптации к дошкольному учреждению¬. Программа 
построена с учётом современных требований педагогики и психологии, 
обеспечивает единство воспитания и обучения. 

Программа  предусматривает непрерывное психологическое 
сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного 
возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и 
каждой сферы психики по месяцам в течение каждого года. Основная идея 
нашей работы — в интеграции и систематизации психологического 
материала, что предполагает объединение различных направлений 
деятельности психолога ДОУ. 

В программе прослеживаются принцип от простого к сложному, 
принципы доступности, наглядности, индивидуального подхода. Психолого-

педагогическое сопровождение в условиях детского сада общеразвивающей 
направленности позволяют своевременно, то есть ещё до поступления в 
школу, помочь детям в преодолении всех трудностей, которые являются 
причиной возникновения школьной дезадаптации.  

Построение программы для каждого возраста ориентировано на 
удовлетворение ведущей потребности, свойственной конкретному периоду 
детства, и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы 
психики. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 
особенностей дошкольников. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а 
опосредуют все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их 
освоение, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне эмоционального и 
морально-нравственного благополучия детей, положительного отношения к 
миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона¬ и направлена 
деятельность педагога-психолога ДОУ. 

Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации 
индивидуализации личности через осознание ребенком своих возможностей 
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и способностей. Учитывая специфику профессиональной деятельности 
педагога-психолога ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной 
деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений 
развития детей. 
 Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, 
определяются его индивидуальным избирательным отношением к их 
содержанию, интересам и склонностям. Они первоначально являются 
недостаточно осознанными и связанными с ситуативными побуждениями 
ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, 
подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор¬ мотивационных 
тенденций, определяющих личностную активность воспитанника и 
приобретающих прогностический характер. 
 В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и 
укрепления психического здоровья детей предполагается развитие: 

• побуждений, мотивов и интересов; 
• сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и 

их достижения; 
• способов проявления самостоятельности, относительной 

независимости, автономии от взрослых, способов взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; 

• результативности форм и видов детской активности, их созидательного 
характера; 

• элементов творчества. 
 

Цели и задачи реализации программы 

 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 
профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 
уровни психического развития. 

Цель программы определение основных направлений 
психологического сопровождения реализации образовательных инициатив 
для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств 
дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением 
познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 
здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их 
психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

− Предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 
− Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития, обучения и социализации; 
− Повышение психолого-педагогической компетентности 

(психологической культуры) родителей воспитанников и педагогов; 
− Обеспечение психологического сопровождения разработки и 

реализации образовательных программ и развития ДОУ в целом. 
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Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия 
работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого 
ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в 
зависимости от возраста детей, уровня их развития. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 
− Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 
− Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 
добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 
самостоятельности и творчеству; 

− Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: 
сверстников и взрослых. 

− Углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации 
педагогов. 

− Установить равноправные, партнерские отношения с семьями 
воспитанников. 

− Максимальное использование разнообразных видов детской 
деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 
образовательного процесса; 

− Творческая организация (креативность) образовательного процесса; 
− Вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 
наклонностями каждого ребенка; 

− Уважительное отношение к результатам детского творчества; 
− Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 
− Соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности; 
− Следование принципу интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей; 

− Соблюдение комплексно-тематического принципа построения 
образовательного процесса; 

− Решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при про ведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 

− Построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 
ведущим видом их деятельности является игра. 
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Позиция психолога, педагогов в соответствии с этими принципами, 
позволяет быть рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко 
реагировать на проблемы с учетом изменений. 
 

  

  

 Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 
психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 
По всем линиям психического развития возникают новообразования 
различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 
структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам 
как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам 
познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). Наряду с новообразованиями, в развитии 
психофизиологических функций возникают сложные социальные формы 
психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы 
и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 
компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит 
дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени 
выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях 
и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, 
которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку 
адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. При участии 
взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 
деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной 
информации, происходит включение ребенка в социальные формы 
жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды 
деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 
воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического 
развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 
жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие 
психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее 
различных формах создает психологическую готовность к последующему — 

школьному — периоду развития. 
  Возраст от 1.6 до 3 лет 

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются 
соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 
взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.В ходе 
совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 
третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 
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Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога¬ - 

окружности и отходящих от неё линий. 
Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. 
К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 
появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 
может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

  Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится вне ситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 
действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 
дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 
эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определённой организации образовательного 
процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 
запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 
дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 
способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 
Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 
взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 
избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
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преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 
продолжает развиваться также их половая идентификация. 
  

  Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

– величине, цвету;  
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Начинает складываться произвольное внимание. 
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 
удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 
условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 
взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 
мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 
лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
 

 Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 
придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 
отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах 
деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 
сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 
по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
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треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 
– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 
при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 
основой словесно логического мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 
специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 
дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 
высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 
способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 
изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 
средств (схематизированные представления, комплексные представления, 
представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
  

  Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 
комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 
девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 
пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как 
изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 
на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 
наглядными признаками ситуации. 
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Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 
дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 
монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 
Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 
К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 

 

Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования предъявляет к системе мониторинга достижения детьми 
планируемых результатов освоения Программы, следующие требования: 
постоянный сбор информации о субъектах контроля, т.е. выполнение 
функции слежения; изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью 
выявления динамики изменений; компактность, минимальность 
измерительных процедур и их включенность в педагогический процесс. При 
реализации этих требований, в сферу компетентности педагогапсихолога 
попадают следующие направления мониторинга - физические, 
интеллектуальные и личностные качества ребенка. Определение 
направленности мониторинга предполагает следующим  
шагом разработку измерительного инструментария: критериев и методов 
проведения диагностических процедур в рамках мониторинга. В качестве 
методов мониторинга используются методы, схожие с методами 
педагогической диагностики: формализованные и мало формализованные 
методы. Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной 
техники и психофизиологические методы. Для них характерны определенная 
регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания 
(точное соблюдение инструкций, строго определенные способы 
предъявления стимульного материала, невмешательство исследователя в 
деятельность испытуемого и другое), стандартизация (установление 
единообразия проведения обработки и представления результатов 
диагностических экспериментов), надежность и валидность. Эти методики 
позволяют собрать диагностическую информацию в относительно короткие 
сроки и в таком виде, который дает возможность количественно и 
качественно сравнивать полученные результаты. Малоформализованные 
методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской деятельности. Эти 
методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом 
изучения выступают такие явления, которые мало поддаются 
объективизации (например, ценностные ориентации, отношение ребенка к 
различным явлениям) или являются чрезвычайно изменчивыми по своему 
содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и так далее). 
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Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень трудоемки. 
Только наличие высокого уровня культуры проведения при наблюдении, 
беседах с детьми помогает избежать влияния случайных и побочных 
факторов на результаты диагностики. Мониторинг достижения планируемых 
промежуточных результатов освоения Программы и уровня развития 
интегративных качеств детей осуществляется 2 раза в год с использованием 
диагностики результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики 
достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к 
переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного 
процесса. Содержание мониторинга изложено в Основной 
общеобразовательной программе ДО ДОО. В мониторинге предусмотрено 
использование методов, позволяющих получить объем информации в 
оптимальные сроки. В системе мониторинга ДОО предусмотрено участие 
педагога-психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения 
планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 
программы в образовательном учреждении, прежде всего в части 
обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной 
образовательной программы, позволяющего вести оценку в том числе, и 
личностных результатов. 

Система оценки достижения планируемых результатов  
Федеральный государственный образовательный  стандарт 

дошкольногоОбразования  предъявляет к системе мониторинга  достижения 
детьмипланируемых результатов освоения  программы, следующие 
требования: постоянный  сбор информации о субъектах  контроля, т.е.  
выполнение функции слежения; 

изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью выявления 
динамики изменений; 

компактность, минимальность измерительных процедур и их 
включенность впедагогический процесс. 

Приреализации этих требований, в сферу компетентности педагога- 

психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, 
интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Определение направленности мониторинга предполагает следующим 

шагомразработку измерительного инструментария: критериев и методов 

проведения диагностических процедур в рамках мониторинга. В качестве 

методов мониторинга используются методы, схожие с методами 
педагогическойдиагностики: формализованные и мало формализованные 
методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной 

техники и психофизиологические методы. Для них характерны определенная 

регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания 

(точное соблюдение инструкций, строго определенные способы 
предъявлениястимульного материала, невмешательство исследователя в 
деятельностьиспытуемого и другое), стандартизация (установление 
единообразияпроведения обработки и представления результатов 
диагностическихэкспериментов), надежность и валидность. Эти методики 
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позволяют собратьдиагностическую информацию в относительно короткие 
сроки и в таком виде, который дает возможность количественно и 
качественно сравниватьполученные результаты. 

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов 

детской деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, 
особенно когда предметом изучения выступают такие явления, которые мало 

поддаются объективизации (например, ценностные ориентации, отношение 

ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно изменчивыми по 

своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и так 
далее). 

Следует иметь в виду, что малоформализованныеметоды очень 
трудоемки.Только наличие высокого уровня культуры проведения при 
наблюдении,беседах с детьми помогает избежать влияния случайных и 
побочных факторовна результаты диагностики. 

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов 

освоения Программы и уровня развития интегративных качеств детей 

осуществляется 2 раза в год с использованиемдиагностики результатов, что 

обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 
сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и 

не нарушает ход образовательного процесса. 
Содержание мониторинга изложено в Основной общеобразовательной 

программе ДО ДОО. В мониторинге предусмотрено использование методов, 
позволяющих получить объем информации в оптимальные сроки. 
В системе мониторинга ДОО предусмотрено участие педагога- психолога 

в разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы в 

образовательном учреждении, прежде всего в части обеспечения 
комплексногоподхода к оценке результатов освоения основной 
образовательной программы, позволяющего вести оценку в том числе, и 
личностных результатов. 

Оценка индивидуального развития детей  осуществляется в начале и по 
окончанию  нормативного срока освоения программы, через проведение 
психолого-педагогической диагностики (первичной, итоговой), а также 
осуществляется в ходе наблюдения за активностью детей в спонтанной 
(игровые ситуации) и специально организованной деятельности (на 
занятиях). 

 

Образовательная область  «Занятия психолога с детьми 2-3 лет в период 
адаптации к дошкольному учреждению¬ 

 по программе А.С.Роньжиной (от 2 до3 лет) 
Пояснительная записка 

 

Современное дошкольное образование развивается в принципиально 
новых условиях, которые регламентированы приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 
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стандарта дошкольного образования¬. Данный документ определяет 
направления стратегических преобразований, реализация которых приведет к 
качественно иному уровню функционирования и развития системы 
образовательных услуг для детей раннего и дошкольного возраста. 
Центральным моментом, глобальной идеей этих преобразований является 
психологизация системы дошкольного образования, а именно: приведение в 
соответствие практики дошкольного образования с теми специфическими 
характеристиками возраста ребенка, которые определяют уникальный вклад 
каждого возрастного периода в общий цикл психического развития.  

Сохранение, наряду с физическим, и психологического здоровья 
дошкольников сегодня рассматривается как одно из требований безопасности 
образовательного процесса и как один из показателей качества образования. 
При этом в качестве показателя оптимального уровня психологического 
здоровья человека можно рассматривать его высокую приспособляемость к 
природной и социальной среде, которая обеспечивается сохранностью 
позитивного самочувствия, полноценным психическим развитием на всех 
этапах онтогенеза. Психически здоровый человек адаптирован к социуму и 
может успешно функционировать в нем. 

В дошкольном возрасте проблема сохранения психологического 
здоровья является наиболее актуальной при вхождении ребенка в 
образовательную среду при поступлении его в дошкольное учреждение, т.е. в 
процессе адаптации детей к условиям ДОУ. 

Процесс привыкания ребенка к детскому саду довольно длительный и 
связан со значительным напряжением всех физиологических систем детского 
организма, а так как адаптивные возможности ребенка в раннем возрасте 
ограничены, резкий переход в новую социальную ситуацию и длительное 
пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным 
нарушениям или замедлению психофизического темпа развития. 

В связи с этим актуальным является осуществление целенаправленной  
организации процесса привыкания детей к новым условиям дошкольного 
учреждения, которое способствовало бы адекватному, безболезненному 
приспособлению детей к новым условиям, сохранению и укреплению их 
психического здоровья. Возникает потребность в создании и разработке  
целостного набора  средств, приемов и методов, совокупность которых 
способствовала  бы эффективному повышению  адаптационных 
возможностей детей и содействовала снятию стрессового состояния.   

Решение вышеупомянутого вопроса  легло в основу разработки 
программы психолого-педагогического сопровождения ребенка в период 
адаптации к ДОУ. 
✓ Роньжина А.С. « Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап-

тации к дошкольному учреждению¬ (1 блок и проводится в 1 полугодие),  
            Программа  определяет содержание, организацию деятельности 
психологической службы ДОУ по сохранению и укреплению 
психологического здоровья детей раннего возраста (1,5 – 3 года) в период 
адаптации к условиям дошкольного учреждения. 
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Целью программы является создание условий, способствующих 
охране и укреплению психологического здоровья детей, обеспечения их 
эмоционального благополучия в процессе адаптации детей. 

Основной задачей психологического сопровождения детей в период 
адаптации является сохранение и укрепление психического здоровья ребенка 
в изменившихся условиях путем оптимальной организации педагогического 
процесса через: 

1) создание благоприятного психологического климата в группе детей; 
2) формирование у ребенка положительного отношения к 

окружающей действительности на основе активной 
познавательной и игровой деятельности; 

3) формирование у детей доверительных взаимоотношений с новым 
взрослым; 

4) помощь каждому из детей в установлении контакта со 
сверстниками с учетом возрастных и индивидуальных 
возможностей; 

5) помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в 
новых жизненных обстоятельствах, с другими родителями и 
детьми, с сотрудниками детского сада. 

Данная рабочая программа разработана с учетом основных требований 
к организации и содержанию службы практической психологии в 
образовании, возрастных особенностях детей и реализуется посредством 
примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы¬ (Н. Е. 
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой), а также в соответствие со 
следующими нормативными документами: 

- Законом РФ «Об образовании¬; 
- Концепцией модернизации российского образования; 
- Концепцией дошкольного воспитания; 
- СанПиН от 15 мая 2013 г. №26 г. Москва  «Об утверждении  СанПиН 

2.4.1.3049-13¬  
- Положение о службе практической психологии в системе Министерства 

образования Российской Федерации (приказ № 636 от 22.10.1999 г.); 
      - Письмо Минобразования России от 22.01.98 №20-58-07ин/20-4 «Об   

учителях - логопедах и педагогах - психологах учреждений образования¬. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
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Месяц Неделя Тема  Задачи Источник  
Октябрь  1 Занятие 

«Божья 
коровка¬ 

1. Создание положительного 
эмоционального настроя 

в группе; 
2. Развитие умения 
действовать соответственно 
правилам игры; 

3. Развитие координации 
движений, общей и мелкой 
моторики, ориентации в 
собственном теле 

4. Развитие зрительного 
восприятия (цвета, формы, 
размера предметов); 

5. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.9 

Октябрь  2 Занятие 
«Листопад¬ 

1. Создание атмосферы 
эмоциональной 
безопасности. 
2. Снятие эмоционального и 
мышечного напряжения. 
3. Снижение 
импульсивности, 
повышенной двигательной 
активности. 

4. Развитие умения двигаться 
в одном ритме с другими 
детьми, подстраиваться под 
их темп. 

5. Развитие слухового 
внимания, произвольности, 
быстроты реакции. 
6. Развитие речи, 
воображения, творческих 
способностей. 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.13 

Октябрь  3 Занятие 
«Мячик¬ 

1. Сплочение группы, 
развитие умения 
взаимодействовать со 
сверстниками. 
2. Повышение 
эмоционального тонуса. 
3. Развитие чувства ритма, 
координации движений. 
4. Развитие ориентации в 
пространстве. 
5. Обучение отражению в 
речи своего 
местонахождения, 
местонахождения других 
детей, предметов. 
3. Развитие зрительного и 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.15 
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тактильного восприятия, 
речи и воображения. 

Октябрь  4 Занятие 
«Прогулка в 
осенний лес¬ 

1. Сплочение группы, 
развитие эмпатии. 
2. Развитие слухового 
внимания, произвольности, 
способности быстро 
реагировать 

на инструкцию. 

3. Снижение излишней 
двигательной активности. 
4. Обучение различению 
цветов, соотнесению 
предметов по цвету. 
5. Развитие 
пространственных 
представлений, умения 
отображать в речи с 
помощью предлогов (на, 
под, в, за и др.) 
местонахождение вещей. 
6. Развитие общей моторики. 

7. Развитие памяти, речи и 
воображения. 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.18 

Октябрь  5 Занятие 
«Веселый 
Петрушка¬ 

1. Развитие умения 
согласовывать свои 
действия с действиями 
других детей, с правилами 
игры, с ритмом стиха. 

2. Закрепление знаний детей о 
принадлежности к полу 
(девочка- мальчик). 

3. Закрепление 
пространственных 
представлений («верх¬, 
«низ¬). 
4. Развитие общей и мелкой 
моторики. 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.21 

Ноябрь  1 Занятие 
«Зайка¬ 

1. Создание 

положительного 
эмоционального настроя в 
группе. 
2. Развитие умения 
подражать движениям 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 
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взрослого. 
3. Развитие 

координации движений, 
общей и мелкой моторики. 
4. Развитие умения 
подчиняться правилам игры, 
отработка быстроты 
реакции. 
5. Снижение излишней 
двигательной 

активности, 
импульсивности. 
6. Развитие тактильного 
восприятия, внимания, речи 
и воображения. 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.31 

Ноябрь  2 Занятие 
«Мячики¬ 

1. Развитие 
коммуникативных навыков 
(учить устанавливать 
контакт друг с другом, 
действовать согласованно, 
подстраиваться к темпу 
движений партнера. 
2. Снятие эмоционального и 
мышечного напряжения. 

3. Развитие умения 
согласовывать свои действия 
с ритмом и текстом стиха. 

4. Развитие ориентации в 
собственном теле; 
5. Развитие общей и мелкой 
моторики. 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.29 

Ноябрь  3 Занятие 
«Мамин 
день¬ 

1. Оптимизация детско- 

родительских отношений. 
2. Воспитание доброго 
отношения к маме. 
3. Развитие двигательных 
навыков. 

4. Развитие восприятия, 
внимания и речи. 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.42 

Декабрь  1 Занятие 
«Мыльные 
пузыри¬¬ 

1. Снятие эмоционального 
напряжения и агрессии. 
2. Снятие излишней 
двигательной активности, 
импульсивности. 
3. Обучение детей 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
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установлению контакта друг 
с 

другом, сплочение группы. 
4. Развитие чувства ритма, 
общей и мелкой моторики. 
5. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.34 

Декабрь  2 Занятие 
«Музыканты¬ 

1. Создание положительной 
эмоциональной обстановки. 
2. Сплочение группы, 
отработка умения 
согласовывать 

свои движения с 
движениями других детей, с 
ритмом музыки и текста. 
3. Развитие образности 
слухового восприятия. 
4. Развитие слуховой и 
зрительной памяти. 
5. Развитие общей и мелкой 
моторики. 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.39 

Декабрь  3 Занятие 
«Мишка¬ 

1. Сплочение группы, 
развитие эмпатии. 
2. Снятие эмоционального и 
мышечного 

напряжения, тревожности. 

3. Развитие умения 
согласовывать свои 
действия с действиями 
других детей, с ритмом 
стиха, с правилами игры. 
4. Развитие координации 
движений, общей и мелкой 
моторики. 
5. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 

центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.45 

Декабрь  4 Занятие 
«Непослушные 
мышата¬ 

1. Преодоление упрямства, 
негативизма в период 
кризиса трех лет. 
2. Формирование 
положительной самооценки. 
3. Развитие умения 
подчиняться правилам игры, 
действовать в соответствии 
с ролью, преодолевать 
двигательный автоматизм. 
4. Развитие слухового 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
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внимания, быстроты 
реакции. 
5. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
6. Развитие чувства юмора, 
речи и воображения. 

— 72 с. 
Стр.48 

Январь  1 Занятие 
«Колобок¬ 

1. Сплочение группы, 
развитие эмпатии, обучение 
детей навыкам 
сотрудничества. 
2. Снятие страхов перед 
сказочными героями. 
3. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
4. Развитие восприятия 
(вкусового, тактильного, 
зрительного, 
обонятельного). 
5. Развитие 
пространственных 
представлений. 
6. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 
— 72 с. 
Стр.53 

Январь 2 Занятие 
«Котята¬ 

1. Формирование 
положительной самооценки. 
2. Развитие стремления 
сопереживать, 
помогать, поддерживать 
друг друга. 

3. Снятие мышечного 
напряжения. 

4. Развитие умения 
выражать эмоции (страх, 
грусть и радость). 
5. Развитие слухового 
восприятия, умения 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 

— 72 с. 
Стр.59 

Январь 3 Занятие 
«Новый 

день¬ 

1. Создание положительного 
эмоционального настроя в 
группе. 
2. Отработка умения 
согласовывать свои 
движения с движениями 
других детей, с ритмом и 
текстом песни. 
3. Отработка быстроты 
реакции. 

4. Развитие общей и мелкой 
моторики, ориентации в 
собственном теле. 

Роньжина А.С. 
« Занятия 
психолога с 
детьми 2–4-х 
лет в период 
адаптации 

к дошкольному 
учреждению. — 

М.: ООО 
«Национальный 

книжный 
центр¬, 2015. 

— 72 с. 
Стр.25 
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5. Развитие тактильного 
восприятия, внимания, речи 
и воображения. 

 

Образовательная область«Программа психологических занятий 
для дошкольников «Цветик-семицветик¬ (3-4года) 

Пояснительная записка 

Данная программа разработана на основе программы психолого-

педагогических занятий для дошкольников «Цветик - Семицветик¬ под 
редакцией Н.Ю. Куражевой с элементами сказтотерапии.  

Все чаще педагоги и психологи используют термины «эмоциональная 
неадекватность¬, «эмоциональные нарушения¬. За этим стоят страхи и 
тревоги, чрезмерная плаксивость и агрессивность, обидчивость, чувство 
подавленности и одиночества и многое другое. Не только детям, но и 
взрослым часто не разобраться в своих эмоциях и чувствах. 

Очевидно, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего 
возраста. Дошкольный период является сенситивным для развития многих 
психических процессов. Элементарные нравственные представления и 
чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребенком в этот 
период, должны стать «культурными¬, то есть превратиться в высшие 
психологические функции и стать фундаментом для развития новых форм 
поведения, правил и норм. 
 

Основные цели и задачи 

Цель программы:  
1. Создание условий для естественного психологического развития 

ребенка. 
2. Воспитание  ценностных ориентаций посредством сказки, 

формирование психологического здоровья дошкольников. 
Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 
эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного 
развития процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 
саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 
повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 
наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 
творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 
7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, 

памяти, внимания, воображения. 
Содержание  психолого-педагогической работы 
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Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему 
могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов 
наблюдений психолога. 
Построение программы для каждого возраста ориентировано на 
удовлетворение ведущей потребности, свойственной конкретному периоду 
детства, и основано на развитие ведущего психического процесса или сферы 
психики.  
В частности: 
вторая младшая группа -  восприятие. 
Занятия на развитие психических процессов (памяти, внимания, 
воображения, мышления), а также на развитие волевой и 
психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий. 
Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических 
норм и правил. 
Принципы проведения занятий: 

1. Системность подачи материала. 
2. Наглядность обучения. 
3. Цикличность построения занятий. 
4. Доступность. 
5. Проблемность. 
6. Развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

 

Этапы построения занятия  
1. Организационный этап. 
Создание эмоционального настроя в группе.  
Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 
2. Мотивационный этап. 
Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий; 
Выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме. 
3. Практический этап. 
Подача новой информации на основе имеющихся данных; 
Задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, 
мышления, воображения) и творческих способностей. 
Обработка полученных навыков на практике. 
4. Рефлексивный этап. 
Обобщение полученных знаний. 
Подведение итогов занятия.  
Работа с родителями 

В рамках этой формы работы родителей ориентируют на создание 
условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, 
умений и навыков, полученных детьми на занятиях и реализации их в 
повседневной жизни. Кроме того, ведется просветительская работа с 
родителями в форме лекций, семинаров-практикумов и круглых столов. 

Особенности психологического курса 
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Содержание и наполнение курса определяется психологическими 
особенностями данного возраста детей. 
В данном возрасте ребенок переживает значимый для его развития и 
социализации возрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает 
осознавать свою автономность и индивидуальность, стремится к 
самостоятельности, понимает то, что может многое сделать сам, без помощи 
взрослого. У детей появляется интерес к совместной игровой деятельности, 
происходит переход от «игры рядом¬ к «игре вместе¬. Активно развиваются 
эмоциональная и сенсорно-перцептивная сфера ребенка. Основным видом 
деятельности детей является игра. 
Все эти особенности развития и определяют основные задачи курса: 

1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка. 
2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения. 
3. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со 

взрослым и сверстником в игре и повседневном общении. 
4. Развивать способность подчинять свои действия правилам. 
5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости, 

восприимчивости. 
6. Развивать первые «нравственные эмоции¬: хорошо – плохо. 
7. Способствовать формированию позитивной самооценки. 

Возрастные особенности детей 3-4 лет  
 

Показатели 

 

 

Характеристика 

 

Ведущая потребность 

Потребность в общении, уважении, признании 
самостоятельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

 

Игровая деятельность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с 
игрушками, игровое действие. 

Отношение со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 
деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со сверстниками Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 
 

Эмоции 

Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит 
от физического комфорта. 

Способ познания  Экспериментирование. Конструирование. 
Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства . 
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет.Форма, размер) 
 

Внимание 

Непроизвольное; быстро переключается с одной 
деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. 
Объем внимания 3-4 предмета. 

 

Память  
Непроизвольная (эмоционально окрашенная 
информация), преобладает узнавание, а не запоминание; 
кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

 

Мышление  
Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 
мышлению(переход от действий с предметами к 
действию с образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение  Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого 
образа) 
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Условия успешности 

Разнообразие окружающей среды; партнерские 

отношения со взрослыми. 
Новообразования возраста Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 
 

Календарно-тематическое планирование 

Месяц  Неделя  Тема занятия Задачи Источник  
Сентябрь 1 Наблюдение  Адаптация ребёнка  Никишкина  

И.В., 
«Дошкольные 
образовательные 
учреждения.¬ / – 

Волгоград: 
Учитель, 2007г. 

Сентябрь 2 Наблюдение  Адаптация ребёнка Никишкина  
И.В., 
«Дошкольные 
образовательные 
учреждения.¬ / – 

Волгоград: 
Учитель, 2007г 

Сентябрь  3 Знакомство Познакомить детей друг с 
другом. Создать 
благоприятную атмосферу 
на занятии. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик¬ 
стр. 13 

Сентябрь  4 Давайте 
дружить 

Продолжать знакомство 
детей друг с другом. 
Сплотить группу. 
Сформировать 
положительное отношение 
к содержанию занятия. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик¬ 
стр. 17 

Сентябрь 

 

 

5 Правила 
поведения на 

занятиях. 

Продолжать знакомство 
детей друг с другом. 
Развитие коммуникативных 
навыков, необходимых для 
общения. Развитие 
произвольности. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 20 

Октябрь 

 

 

1 Я и моя 
группа 

Продолжать знакомство 
детей друг с другом, 
сплотить группу. Создать 
условия для активного 
восприятия детьми 
эмоционально 
насыщенного материала. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик¬ 
стр. 25 
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Октябрь 2 Радость Знакомство с эмоцией 
«радость¬. Создание 
благоприятной атмосферы 
на занятии. Привлечение 
внимания детей к 
эмоциональному миру 
человека. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 28 

Октябрь  3 Грусть Знакомство с эмоцией 
«грусть¬. Создание 
благоприятной атмосферы 
на занятии. Привлечение 
внимания детей к 
эмоциональному миру 
человека. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 32 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

4 Гнев Знакомство с эмоцией 
«гнев¬. Развитие умения 
распознавать это 
эмоциональное состояние и 
учитывать его в процессе 
общения с другими 
людьми. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 36 

Ноябрь  1 Словарик 
эмоций 

Привлечь к 
эмоциональному миру 
человека. Обучение 
распознаванию и 
выражении. Эмоций: 
радость, грусть, гнев. 
Закрепление мимических 
навыков. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 40 

Ноябрь  2 Разноцветный 
паровозик 

Развитие восприятие цвета. 
Развитие умения различать 
цвета, развитие навыка 
цветового соотнесения. 
Развитие мыслительной 
операции «обобщение¬ 
(фрукты, овощи) 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 46 

Ноябрь 3 Пригласитель
ный билет  

Развитие восприятия 
формы: круг квадрат, 
треугольник. Развитие 
умения различать 
геометрические фигуры по 
цвету, размеру и форме. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 49 

Декабрь  1 Восприятие 
величины  

Развитие познавательных 
психических процессов. 
Обобщение пройденного 
материала. 53 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 
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Декабрь  2 «Здравствуй, 
зима!¬ 

Развитие познавательных 
психических процессов. 
Обобщение пройденного 
материала. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 57 

Декабрь  3 Диагностика-1 диагностика позволяет 
выявить уровень 
интеллектуального 
развития, произвольности, 
особенности личностной 
сферы. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 61 

Январь  1 Диагностика-2 диагностика позволяет 
выявить уровень 
интеллектуального 
развития, произвольности, 
особенности личностной 
сферы. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 64 

Январь  2 Восприятие 
длины 

(длинный – 

короткий)  

Развитие восприятия 
длины: длинный – 

короткий. Развитие умения 
соотносить предметы по 
величине. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 68 

Январь  3 Восприятие 
величины 

(широкий – 

узкий) 

Развитие восприятия 
длины: широкий – узкий. 
Развитие умения 
соотносить предметы по 
величине. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 73 

Февраль  1 Сказка 
«Сбежавшие 

игрушки¬ 

Развитие навыков общения. 
Воспитание бережного 
отношения к своим вещам, 
игрушкам. Развитие 
познавательных 
психических процессов. 

Н.Ю.Куражева 
«Цветик-

Семицветик¬ 
стр. 78 

Февраль  2 Сказка 
«Теремок¬ 

Развитие навыков общения. 
Развитие познавательных 
психических процессов 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 84 

Февраль  3 К.И. 
Чуковский 
«Федорино 

горе¬. 

Развитие коммуникативной 
и эмоциональной сферы 
детей. Развитие 
познавательных 
психических процессов. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 90 

Февраль  4 Мальчики - 
одуванчики  

Воспитание бережного 
отношения к своим вещам. 
Развитие познавательных 
психических процессов. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 98 
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Март  1 Л.Ф 
Воронкова 
«Маша – 

растеряша¬ 

Развивать умение различать 
индивидуальные 
особенности (пол, 
внешность, лицо, походка). 
Развивать невербальное и 
вербальное общение. 
Развивать навыки 
самоконтроля. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 104 

Март  2 Девочки – 

припевочки. 
Развивать умение различать 
индивидуальные 
особенности (пол, 
внешность, лицо, походка). 
Развивать невербальное и 
вербальное общение. 
Развивать чувство 
потребности у детей 
радовать своих близких 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 108 

Март  3 Сказка «Три 
медведя¬ 

Развитие эмпатии. Развитие 
познавательных 
психических процессов 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 113 

Март 4 День смеха Развивать воображение. 
Развивать интерес детей к 
окружающему миру. 
Развивать творческое 
мышление. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 130 

Апрель 1 Сказка 
«Репка¬ 
дружба, 

взаимопо-

мощь. 

Способствовать 
нравственному развитию 
детей путем формирования 
у них представлений о 
дружбе и взаимопомощи. 
Создавать нравственные 
основы личности ребенка. 
Развитие познавательных 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 117 

Апрель  2 Страна 
Вообразилия. 

Развивать фантазию и 
воображение. Формировать 
интерес к творческим 
играм. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 121 

Апрель  3 Здравствуй, 
весна.  

Развитие познавательных 
психических процессов. 

Н.Ю. 
Куражева«Цвети
к - Семицветик¬ 
стр. 134 

Апрель 4 Итоговая 
диагностика -

1 

Диагностика 
коммуникативной сферы 
детей; 
мышления(исключение, 
классификация); внимания 
(устойчивость, 
распределение); зрительной 
памяти  

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 140 
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Май  1 Итоговая 
диагностика - 

2 

Диагностика 
коммуникативной и 
эмоциональной сфер детей; 
мышления (анализ, 
исключение); внимания 
(слуховое, концентрация) 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 
стр. 143 

Май  2 Чуковский 
К.И. 

Развитие коммуникативной 
и эмоциональной сферы 
детей. Развитие 
познавательных 
психических процессов. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик¬ 

Май  3 «Паровозик 
дружбы¬ 

Развитие навыков общения, 
внимания. 

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 

Семицветик¬ 

 

Образовательная область«Программа психологических занятий 
для дошкольников «Цветик-семицветик¬ (6-7лет) 

Пояснительная записка 

 Поступление в школу — это новый этап в жизни ребенка. Это 
торжественное событие иногда омрачается тревогой, страхом неизвестности.       

Очевидно, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего 
возраста. Дошкольный период является сенситивным для развития многих 
психических процессов. Элементарные нравственные представления и 
чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребенком в этот 
период, должны стать «культурными¬, то есть превратиться в высшие 
психологические функции и стать фундаментом для развития новых форм 
поведения, правил и норм. 
      Данная программа разработана на основе известных программ 
психолого-педагогических занятий для дошкольников:    

«Цветик-Семицветик¬. Комплексная программа психологических 
занятий с детьми дошкольного возраста под редакцией Н.Ю. Куражевой. 

Новизна программы заключается в том, что она предусматривает 
непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на 
протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития 
каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в 
течение каждого года. 
Основная идея работы – интеграция и систематизация психологического 
материала, что предполагает объединение различных направлений 
деятельности психолога ДОУ. 

 

Основные цели и задачи 

Цель программы: Создание условий для естественного психологического 
развития ребенка. 
 

Задачи: 
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1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 
эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного 
развития процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 
саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 
повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 
наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 
творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 
7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, 

памяти, внимания, воображения. 
 

Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 
Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 
психических функций через использование различных видов деятельности, 
свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного 
подхода предлагает выбор и построение материала исходя из 
индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 
потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях 
поэтапного формирования действий. 
Мотивационная готовность к школе Сформированностьустойчивого 

познавательного, эмоционального и социального мотивов. 
ПамятьЗрительная образная: объем – 7-8 предметов. Слуховая образная: 
объем 

– 7 звуков. Слуховая вербальная: объем – 7-8 слов.Тактильная: объем – 7 

предметов. 
- Внимание Объем – 7-8 предметов. Устойчивость – 25-30 минут. 
Концентрация: 
Нахождение известного изображения, имеющего до 5 мелких деталей,при 

средней плотности штриховки. Умение видеть двойственные изображения. 
- ВоображениеТворческое (изменение сюжета сказки, сочинение своей 
сказки сиспользованием персонажей, придуманных самим ребенком, 
преобразованиеодного предмета в другой в процессе манипуляции с 
различными материалами, придумывание различных игровых сюжетов). 
Развитие интеллектуальнойсферы Анализ Умение устанавливать причинно-

следственные связи. Умениенаходить решение проблемных ситуаций. 
Умение формулировать позиции 

Различных персонажей в литературном произведении. Умение выстраивать 

аргументацию к своей позиции с учетом контраргументов. Выполнение 
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заданий:≪найди девятое≫, ≪логические цепочки≫ по трем и более 
признакам. 
Исключение на основе всех изученных обобщений. 
- Зрительный синтез:Из 9 частей без образца и из 12 частей – со зрительной 

опорой на образец. 
-Сравнение предметов: Ребенок должен самостоятельно выделять 10 сходств 
и10 отличий, в том числе существенные признаки. 
-Обобщение:  Ребенок должен уметь выполнять обобщения первого и 
второгопорядка. Выполнениеоперации конкретизации на основе всех 
имеющихсяобобщений. 
- Сериация : По всем свойствам предметов. Умение выстраивать серию из 8-

10 последовательных картинок. 
-Классификация : По существенным признакам. 
- Волевая сфера: Принимать и удерживать 5 и более правил в игровой и 
учебнойситуации. Сформированность итогового и пошагового самоконтроля. 
Умениепланировать свою деятельность. Умение действовать в соответствии 
ссоциальной ролью. 
- Личностная сфера: Ребенок должен уметь относиться критически ксвоим 

поступкам. Появление элементов рефлексии, появление устойчивости 

самооценки. 

 

Календарно-тематическое планирование 

Месяц  Неделя  Дата  Тема занятия Задачи Источник  
Сентябрь  1 07.09 

 

Наблюдение  Создавать условия для 
формирования 
произвольности 
психических процессов 
у детей во всех видах 
деятельности 

 

Сентябрь 2 14.09 Диагностика 
личностных 
особенностей 
детей.). 

Получение информации 
об уровне 
психологического 
развития детей, 
выявление 
индивидуальных 
особенностей и 
проблем участников 

(Самооценка 
О.В.Хухлаева 

Сентябрь  3 21.09 Создание лесной 
школы 

Развитие навыков 
вербального и 
невербального общения. 
Снятие телесного и 
эмоционального 
напряжения. 
Создание эмоционально 
положительного климата в 
группе. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.18 
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Сентябрь  4 28.09 

 

Букет для 
учителя 

Развитие 
коммуникативной сферы 
детей. Развитие навыков 
вербального и 
невербального общения. 
Развитие произвольности 
психических процессов 
(умение слушать 
инструкцию взрослого, 
соблюдать правила игры) 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.22 

Октябрь  1 05.10 

 

Смешные страхи Развитие внимания, 
мышления, воображения, 
памяти, Развивать умение 
выступать публично. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 
Развитие произвольности 
психических процессов. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.28 

Октябрь  2 12.10 Игры в школе Развитие 
коммуникативных 
навыков. 
Развитие внимания, 
мышления, воображения, 
памяти. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.34 

Октябрь  3 19.10 Школьные 
правила 

Обучение различению 
эмоционального состояния 
по его внешнему 
проявлению и выражению 
через мимику, 
пантомимику, интонацию. 
Развитие внимания, 
мышления, памяти. 

Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.42 

Октябрь  4 26.10 Собирание 
портфеля 

Развитие зрительной 
памяти, слухового 
внимания, мышления. 
Развитие навыков 
общения, умения  
выступать публично, 
высказывать свое мнение. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицвети¬ стр.44 

Ноябрь  1 09.11 Белочкин сон Развитие эмоциональной 
сферы. 
 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.50 
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Ноябрь  2 16.11 

 

Госпожа 
аккуратность 

Развитие эмоциональной 
сферы. 
Развитие 
коммуникативной сферы. 
Развитие восприятия, 
памяти, внимания, 
мышления. 
Развитие произвольности 
психических процессов. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.54 

Ноябрь  3 23.11 

 

Жадность Развитие волевой сферы, 
зрительной памяти, 
внимания, мышления. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.58 

Ноябрь  4 30.11 Волшебное 
яблоко 

(воровство) 

Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы. 
Развитие волевой сферы 
детей, зрительной памяти, 
внимания, мышления. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.64 

Декабрь 1 07.12 

 

Подарки в день 
рождения 

Развитие 
коммуникативной сферы. 
Развитие волевой сферы 
детей, зрительной памяти, 
внимания, мышления. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬стр.68 

Декабрь  2 14.12 Домашнее 
задание 

Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы. 
Развитие волевой сферы 
детей, зрительной памяти, 
внимания, мышления. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.72 

Декабрь  3 21.12 Школьные 
оценки 

Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы. 
Развитие волевой сферы 
детей, зрительной памяти, 
внимания, мышления. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.78 

Январь 1 11.01 Ленивец Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы. 
Развитие волевой сферы 
детей, зрительной памяти, 
внимания, мышления. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.84 
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Январь 2 18.01 Списывание Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы. 
Развитие волевой сферы 
детей, зрительной памяти, 
внимания, мышления. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.88 

Январь 3 25.01 Подсказка Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы. 
Развитие волевой сферы 
детей, зрительной памяти, 
внимания, мышления. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬стр.94  

Февраль 1 01.02 Обманный отдых Развитие 
коммуникативной и 
эмоциональной сферы 
детей. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 
Развитие 
произвольности 
психических процессов. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ стр.98 

Февраль  1 08.02 Бабушкин 
помощник 

Развитие внимания, 
логического мышления, 
зрительной памяти, 
воображения. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 
Развитие 
произвольности 
психических процессов. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.102 

Февраль  2 15.02 Прививка Развитие внимания, 
логического мышления, 
зрительной памяти, 
воображения. 
Развитие 
произвольности 
психических процессов. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.106 

Февраль  3 22.02 Больной друг Развитие 
коммуникативной и 
эмоциональной сферы 
детей.. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 
Развитие 
произвольности 
психических процессов. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.110 
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Февраль 4 29.02 Ябеда Развитие 
коммуникатвной и 
эмоциональной сферы 
детей. 
Развитие внимания, 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 
Развитие 
произвольности 
психических процессов. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.118 

Март  1 14.03 Шапка-

невидимка 
(демонстративное 

поведение) 

Развитие 
эмоциональной сферы 
детей, эмпатии. 
Развитие внимания, 
мышления, 
воображения. 
Развитие навыков 
вербального и 
невербального 
общения. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.124 

Март  2 17.03 Задача для 
лисенка (ложь) 

Развитие 
эмоциональной сферы 
детей, эмпатии. 
Развитие внимания, 
мышления, 
воображения. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.130 

Март 3 21.03 Спорщик Развитие 
эмоциональной сферы 
детей, эмпатии. 
Развитие мелкой 
мускулатуры руки. 
 Развитие 
произвольности 
психических процессов. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.138 

Март 4 28.03 Обида Развитие 
эмоциональной сферы 
детей, эмпатии. 
Развитие внимания, 
мышления, 
воображения. 

Развитие навыков 
вербального и 
невербального 
общения. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.144 
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Апрель  1 04.04 Хвосты 
(межгрупповые 

конфликты) 

Развитие внимания, 
мышления, 
воображения. 
Развитие навыков 
вербального и 
невербального 
общения. 
Развитие 
произвольности 
психических процессов. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.148 

Апрель  2 11.04 Драки Развитие 
эмоциональной сферы 
детей, эмпатии. 
Развитие навыков 
вербального и 
невербального 
общения. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.154 

Апрель 3 18.04 Психологическая 
диагностика 
готовности к 

обучению детей  

Получение информации 
об уровне 
психологического 
развития детей, 
выявление 
индивидуальных 
особенностей и 
проблем участников. 

МЭДИС, 
Афонькина Ю.А 
Психологическая 
диагностика 
готовности к 
обучению детей 5-7 

лет). 

Апрель 4 25.04 Диагностика 1 Получение информации 
об уровне 
психологического 
развития детей, 
выявление 
индивидуальных 
особенностей и 
проблем участников. 

1. «Методика 
экспресс-

диагностики 
интеллектуальных 
способностей¬ 

 

Май  1 16.05 Диагностика  Получение информации 
об уровне 
психологического 
развития детей, 
выявление 
индивидуальных 
особенностей и 
проблем участников. 

М.М. Семаго, И.Я. 
Семаго «Групповая 
диагностика 
готовности к 
школе¬ 

 

Май 2 23.05 В гостях у 
сказки. 
 

 

 

 

 

Развитие внимания, 
мышления, 
воображения. 
Развитие навыков 
вербального и 
невербального 
общения. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬стр.156 
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Май  3 30.05 До свиданья, 
лесная школа! 

Развитие внимания, 
мышления, 
воображения. 
Развитие навыков 
вербального и 
невербального 
общения. 

Куражевой Н.Ю., 
Вараевой Н.В., 
Козловой И.А., 
Тузаевой 

А.С. - «Цветик – 

Семицветик¬ 
стр.157 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

 Гр.№1 

(с 1.6 до 3.5 
лет) 

Гр. №2  
(с 2.6 до 4.4 
лет) 

Гр. №3   
(с 3.6 до 5.3 
лет) 

Гр.№ 7 

 (с 5.8 до 8 
лет) 
 

П
он

ед
ел

ьн
ик

   925-940 

НОД с 
психологом 

1010-1025 

НОД  
с 
психологом 

 

Вт
ор

ни
к 

    

Ср
ед

а 
 

    

Че
тв

ер
г  

   0940-1010 

НОД с 
психологом 

П
ят

ни
ца

  900-910 

НОД с 
психологом 
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Взаимодействие с семьёй 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются 
в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень 
образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия 
педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  направлено на 
создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  
ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 
сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 
собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 
детского творчества, создание памяток. 

Структура программы 

Данная программа предусмотрена для работы с детьми с 2 до 7 лет в рамках 

дошкольных образовательных учреждений. 
Последовательность тем и количество часов на каждую тему могут 
варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений 
психолога. Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-

гигиенических норм и правил. 
Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 
1. Организационный этап — создание эмоционального настроя в группе; 
упражнения 

и игры с целью привлечения внимания детей. 
2. Мотивационный этап — выяснения исходного уровня знаний детей по 
данной 

теме; сообщение темы занятия; появление персонажа. 
3. Практический этап — подача новой информации на основе имеющихся 
данных; 
задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, 
мышления, 
воображения) и творческих способностей; отработка полученных навыков на 
практике. 
4. Рефлексивный этап — обобщение нового материала; подведение итогов 
занятия. 

Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, 
воображения, мышления), а также на развитие волевой и 
психофизиологической сферы подобрано всоответствии с темами занятий. 
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